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“O futebol é o espetáculo esportivo mais popular do mundo 
contemporâneo, colaboremos para que este apaixonante 
esporte destinado a unir os povos mantenha-se longe da 
violência.” 
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INTRODUÇÃO 

 
O futebol é sem dúvida uma paixão que une os seres humano 

em todo o mundo; milhões são observadores, milhões praticam de 
forma amadora e entre amigos, e milhares de jogadores o exercem de 
maneira profissional. Neste contexto, existem campeonatos 
internacionais oficiais da FIFA como a Copa do Mundo, incluídas as 
emocionantes eliminatórias, a Copa das Confederações, torneios 
internacionais e regionais, Copa Mundial de Clubes e os Torneios 
Olímpicos de futebol, além dos campeonatos internos de cada país 
organizados pelas respectivas Federações. Igualmente, realizam-se 
milhares de campeonatos de bairros, entre escolas, colégios, 
universidades, empresas, etc. 
 

Além de toda competição, entre equipes, existem inumeráveis 
encontros entre pessoas de todas as idades que ocorrem em espaços 
como: parques, quadras, campos ou pátios a toda hora, em todo lugar e 
ao redor de uma bola de futebol. Jogos que incentivam a demonstrar 
aos participantes suas melhores habilidades no esporte que é 
considerado o rei de todos. A verdade é que este esporte, que os 
entendidos dizem que é praticado desde centenas de anos e 
formalmente na Inglaterra desde finais do século XIX, é uma paixão 
inexplicável que é tema de análise e conversa entre colegas, amigos e 
familiares em todos os cantos do planeta. Entretanto, a pesar de que o 
futebol é uma atividade destinada a unir por suas características e ser 
do agrado de todos, por diferentes circunstâncias tem havido violência 
através dos anos, que de uma ou outra maneira tem manchado sua 
essência, que se relaciona com a união, esportividade e recreação 
saudável. 
 

Praticamente, quase nenhum país está isento de atitudes 
violentas relacionadas com este lindo esporte por algumas pessoas que 
disfarçadas de torcedores têm gerado caos, destruição e em algumas 
ocasiões até a perda de vidas causada por atitudes absurdas de 
pretender defender ou refugiar-se nas cores de um clube ou bandeira 
para desatar ações de violência. É provável que o precedente 
corresponda a começar esta guia fazendo uma resenha histórica dos 
atos e ações que causaram dor e destruição relacionadas com o futebol, 
mas ao lembrá-las seria incitar ao morbo de revisar o desagradável. 
Basta dizer que existiram desde “simples” insultos e ofensas até 
encarniçadas batalhas campais que terminaram com a vida de muitas 
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pessoas ao redor do mundo, e realmente o mais doloroso é que 
praticamente todas estas “desgraças” poderiam ter sido evitadas. 
 

De maneira individual, pelo futebol, temos maravilhosas 
lembranças em sua prática desde nossa infância, adolescência, e nas 
etapas como adultos. Apesar disto, temos observado cenas nas 
arquibancadas dos estádios que nunca deveriam ter ocorrido, originadas 
por determinadas pessoas que não fazem bem ao futebol e que 
coletivamente deveríamos censurar. Não há nada mais emocionante 
que ver a torcida na arquibancada dando força a seu time. É lindo ver 
nas arquibancadas famílias inteiras: avós, pais e filhos desfrutando sem 
temores a nenhum tipo de violência. Um espetáculo que depende de 
todos mantê-lo longe de toda manifestação de excessos que poderiam 
afetá-lo que vão desde evitar “zombarias e insultos” entre torcedores ou 
pessoas que estão relacionadas com o espetáculo (Jogadores, Juízes, 
membros da Força Pública, Corpo Técnico em geral, etc.) até as 
lamentáveis ações de extrema violência realizadas por falsos torcedores 
que, às vezes, fomos obrigados presenciar. 
 

A presente “Guia de Segurança do Torcedor de Futebol”, foi 
elaborada com o desejo de que seja uma contribuição na prevenção e 
cultura de segurança para todas as pessoas que desfrutam deste 
emocionante esporte. Foram realizadas centenas de consultas a 
pessoas vinculadas com a segurança pública e privada, relacionadas 
com o futebol e principalmente torcedores que veem com preocupação 
a falta de compromisso de algumas pessoas indolentes com os riscos 
de suas atitudes. Expressamos nossas desculpas por ser redundantes 
em conselhos de segurança que parecem evidentes, mas que sua falta 
de aplicação teve em mais de uma ocasião dolorosas lamentações. 
Igualmente se algumas destas recomendações não se aplicam em seu 
país porque jamais ocorrem, quer dizer que os níveis de organização e 
conscientização quanto a violência relacionada com o futebol e 
insegurança em geral não são um problema. 
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GUIA DE SEGURANCA DO TORCEDOR DE FUTEBOL 
 

ANTES DO ESPETÁCULO. 
 

Evite levar artigos de valor ou excesso de dinheiro. 
 

Na maioria das cidades do mundo, os lugares que congregam 
milhares de pessoas, são lugares nos quais, infelizmente, também 
vão os delinquentes comuns como batedores de carteiras que 
cortam habilmente as bolsas ou mochilas para roubar os artigos do 
interior. Indivíduos que “esbarram” em outros furtando suas carteiras 
e os que usam a distração a seu favor para roubar telefones 
celulares e outros artigos de valor. Na maioria destes roubos os 
delinquentes aproveitam o descuido de suas vítimas para executar 
seus crimes. Entretanto, existem outros mais audazes que são 
capazes de seguir uma pessoa para que no lugar que considerem 
apropriado, assaltá-lo de maneira violenta e levar seus pertences. 
 

A melhor forma de 
prevenir este tipo de 
atitudes delitivas é evitar 
trazer consigo artigos de 
valor como joias, aparelhos 
eletrônicos ou uma 
quantidade exagerada de 
dinheiro. O mais 
conveniente é levar 
estritamente o necessário 
para a entrada, a 
alimentação e o transporte. 
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Apesar de que hoje, por exemplo, é inevitável levar consigo um 
telefone celular, é também prudente usá-lo quando necessário. Se 
você utiliza um celular caro, os delinquentes podem observá-lo, 
considerar uma incitação e, se surgir uma oportunidade, poderiam 
roubar-lhe o aparelho. 
 

Sempre é recomendável considerar este conselho inicial de 
segurança, em todo lugar de assistência massiva, seja este um 
estádio de futebol ou não, evite, sempre que possível, provocar 
tentações aos amigos do alheio, preferivelmente mantenha um perfil 
baixo como medida de autoproteção. 
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Tente ir ao estádio em grupo e mantenha comunicação com 
seus familiares. 
 

 

 
 

Hoje em dia, continuamente existem riscos de toda índole, 
conhecemos casos de pessoas que desapareceram 
misteriosamente por diferentes circunstancias causando dor e 
incerteza a seus familiares e amigos. Por isto, é recomendável 
trasladar-nos em grupo ou, pelo menos, com um amigo ou familiar. 
O futebol é um espetáculo massivo, é normal a preocupação de pais 
e familiares se não voltarmos nas horas esperadas para casa. Se 
formos em grupo ao estádio não é para procurar brigas e 
problemas, senão, pelo contrário, para se autoproteger de alguma 
situação delitiva alheia ao espetáculo de futebol. Se por alguma 
razão você tiver algum atraso, comunique oportunamente a seus 
familiares e avise com quem e em que lugar está. 
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Este aviso é importante a toda hora. Se decidir festejar o triunfo de 
seu time e compartilhar com amigos alguma atividade não 
programada, comunique-se com sua família e sem pretender afetar 
sua privacidade, avise responsavelmente e, sobretudo, por sua 
segurança indique sua localização. Este aviso deve ser uma 
obrigação especialmente se o espetáculo de futebol se realizará 
durante a noite ou se o estádio está fora da cidade. Mesmo que 
você não acredite, existiram muitos casos de pessoas que foram 
afetadas por conhecidos ou “amigos” e o fato de comunicar 
abertamente com quem se encontram pode dissuadir qualquer 
indivíduo mal intencionado de cometer uma ação maliciosa. 
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Procedimentos de Segurança no trajeto ao estádio. 
 

 
 

O dia do jogo sempre é especial, a maioria prepara sua 
camiseta a tempo e os mais entusiasmados todo o vestuário para 
dar força a seu time (bombos, cornetas, bandeiras, cartazes, bonés, 
pinturas, etc.). Existem pessoas que o trajeto ao estádio, fazem com 
familiares ou amigos. Para isto, utilizam diferentes tipos de 
transporte como: ônibus urbanos ou interurbanos, táxis, veículos 
particulares, motos, etc. Se utiliza transporte público evite subir a 
transportes que tenham um excesso de passageiros, isto põe em 
risco sua segurança, não permita que o motorista sobrepasse o 
limite de velocidade e, se o observa em estado etílico, 
discretamente comunique para que se aproximem autoridades do 
controle de trânsito e não lhe permitam dirigir. 
 

Se você é o responsável por dirigir um veículo particular, nunca 
está demais sugerir que respeite as leis de trânsito, utilize cinto de 
segurança, inclusive as pessoas que estão no banco traseiro – em 
muitos acidentes de trânsito, as crianças são mais vulneráveis 
porque nenhum adulto considerou a precaução de colocar-lhes o 
cinto de segurança – e não dirigir se ingeriu bebidas alcoólicas, 
entre outras recomendações. A vida de todas as pessoas que 
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viajam em um veículo depende do compromisso e seriedade que 
assuma o motorista. 
 

Também é comum ver torcedores que se trasladam a pé até o 
estádio. Se você o faz desta maneira, é importante considerar as 
normas que, como pedestre, sempre deverá seguir. Usar passarelas 
para pedestres, utilizar a faixa de pedestres, etc. Lembre-se que 
ainda existem motoristas inconscientes que consideram as ruas e 
avenidas como sua pista de corrida pessoal e se você, como 
pedestre, comete uma imprudência pode ser atropelado. 
 

Se vamos um grupo de torcedores é uma grande oportunidade 
para dar ânimo ao nosso time. A alegria e o entusiasmo podem ser 
demonstrados desde estes instantes no ônibus, no carro ou 
caminhando e estamos torcendo por nosso time. O que não pode 
acontecer é ofender e provocar enfrentamentos com os torcedores 
do time contrário. Esta atitude pode produzir enfrentamentos verbais 
ou até físicos. Existem antecedentes lamentáveis onde torcedores, 
de um e outro time, se encontraram e protagonizaram 
enfrentamentos nos quais não só se prejudicaram entre torcedores, 
mas também pessoas alheias à festa esportiva foram afetadas em 
absurdas disputas e brigas. 
 

Nunca incentive a violência com o pretexto de ser parte de uma 
torcida ou barra, você não estará fazendo nenhum bem a seu time. 
Ponha-se no lugar daquelas pessoas que estão com a família, 
mulheres grávidas ou com crianças pequenas no meio de insultos e 
brigas. Esta simples experiência deixa graves decepções porque 
ninguém compreende como pessoas (torcedores) que gostam de 
um time, são capazes de causar vandalismo e destruição. Em uma 
“simples” briga, um golpe mal dado pode causar graves lesões ou 
inclusive a morte acidental de uma pessoa e este “acidente” pode 
custar várias anos de prisão a pessoas que estão indo ou voltando 
de um jogo de futebol, que por condutas errôneas, converteram por 
vontade própria o espetáculo do futebol em batalhas campais. 
 

A ida e volta do estádio deve ser uma atividade distante de 
qualquer atividade de violência. Inumeráveis enfrentamentos 
começaram pela provocação de um ou outro grupo que, cantando 
refrãos ou músicas ofensivas, desataram a ira do grupo contrário 
respondendo da mesma ou pior maneira desfocando o que é o 
esporte.  
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É importante considerar sempre o tempo para chegar ao estádio 
e poder entrar no mesmo sem pressa, sem exagerações. O 
importante é chegar com tranquilidade e observar o espetáculo. O 
atraso pode implicar em aglomerações, tumultos e “desesperos” 
para entrar, o qual implica pôr em risco pessoas vulneráveis como: 
mulheres grávidas, crianças, idosos e pessoas com capacidades 
especiais que estão entrando ordenadamente no lugar. 
 

No trajeto ao estádio é importante evitar ingerir bebidas 
alcoólicas, não só porque você pode ser impedido de entrar no 
estádio, senão porque sua intenção e a de todos os espectadores é 
vibrar com a observação do espetáculo e não fazê-lo aturdido pelo 
efeito do álcool. 
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DURANTE UMA PARTIDA DE FUTEBOL NO ESTÁDIO 
 
Encoraje seu time sem ofender seus rivais. 

 

Parte fundamental do espetáculo do futebol é, sem dúvida 
nenhuma, a torcida e os espectadores em geral. Suas canções, 
coreografias, instrumentos, cachecóis, insígnias, bandeiras e rostos 
pintados são um tempero especial do espetáculo. O estímulo da torcida 
a seu time sempre é especial. É por isto que se chega a dizer que a 
torcida e o público em geral é o jogador número 12 de um time. 
 

 
 

 

Os torcedores são mais que grupos humanos convocados a 
incentivar, em bons e maus momentos, seu time favorito. Em muitas 
ocasiões pertencem a um bairro ou grupo de amigos, conhecidos e 
inclusive grupos familiares. Suas canções e sons têm um grande efeito 
motivacional nos jogadores que se sentem respaldados por seus 
seguidores. É lindo escutar aquelas torcidas organizadas que 
conseguem contagiar todo um estádio para que cante suas músicas. Se 
você pertence a uma torcida organizada sugerimos que seja criativo.     
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 Por que não criar novas frases autênticas a favor de seu time? 
Neste ponto é importante sinalar que estes cânticos sempre sejam 
apoiando sua equipe e não ofensivos à equipe rival, a jogadores ou 
juízes. Estas atitudes geram violência, porque é tristemente comum 
responder com os mesmos excessos verbais ou piores situações. 
 

Os cânticos dos torcedores incentivando seus times fizeram que 
times aparentemente vencidos se levantem, protagonizem momentos 
eternos e consigam proezas esportivas verdadeiramente heroicas. Se 
você é parte de uma torcida organizada, Parabéns! Não desanime em 
animar seu time, mas que este ânimo jamais se enfoque em nenhum 
tipo de atitude ofensiva, insultos ou agressões que possam de uma ou 
outra maneira, estimular a violência em um estádio de futebol. 
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Atitudes delitivas nos estádios. 
 

Apesar de que todos vamos aos estádios para assistir ao jogo de futebol 
e não para nos deparar com atitudes delitivas de nenhum indivíduo, 
sempre é importante a prevenção, sobretudo reiteramos a 
recomendação de evitar levar artigos de valor ao cenário esportivo. É 
importante sinalar os maiores riscos de roubo ocorrem nas entradas e 
saídas dos torcedores do estádio. Quando as pessoas se juntam de 
maneira massiva, comumente, se tocam e se apertam o que é 
aproveitado pelos delinquentes para realizar delitos. Outras atitudes 
delitivas poderiam ocorrer ao visitar os toaletes de um local, por isto 
sempre é recomendável acompanhar as crianças e mulheres a estes 
lugares e estar perto para dissuadir qualquer atitude delitiva. 
 

 
 

Apesar da presença da Força Pública, os delinquentes sempre 
descobrem novas maneiras para cometer atos ilícitos. Por isto, temos 
que tomar nossas próprias precauções em todo momento. No trajeto de 
ida e volta, sempre temos que tomar medidas de autoproteção para 
nosso cuidado. Por exemplo, sendo observadores e perceber atitudes 
estranhas ou suspeitas que possam realizar uma pessoa, tendo o 
cuidado de não sinalar as pessoas por seu aspecto físico ou vestuário.  
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Geralmente, este é um erro comum que muitas pessoas 
cometem. Em nossos tempos, qualquer pessoa pode realizar uma ação 
delitiva, não importa a idade ou gênero, pode ser um idoso ou um 
adolescente, mulher grávida ou inclusive empregam de maneira infame 
a crianças para realizar atos delitivos. 

 

Geralmente os delinquentes não preferem as pessoas que estão 
alertas, mas sempre aproveitam a distração e  o descuido com que, 
normalmente, a maioria de nós atuamos. 
 

O lógico sempre será ir ao futebol e nos divertir com a 
observação do mesmo, mas também é importante que sigamos estas 
simples recomendações para nossa própria proteção. 
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Afaste- se dos violentos. 
 

Quando vamos ao estádio é para assistir tranquilamente, 
observar e desfrutar do jogo e ao retirar-nos, fazê-lo alegres com um 
grande sorriso no rosto, tristes ou resignados, dependendo do resultado 
da partida. Além destas expressões faciais não interessa a ninguém ser 
parte de nenhum ato de violência ou delitivo dentro ou fora do cenário, 
muito menos no trajeto de retorno a nossa casa. 

 
 

Evite e afaste-se dos violentos e dos atos de violência que estes 
possam gerar. Não participe de situações que poderiam afetá-lo, a seus 
familiares ou amigos indiretamente. Infelizmente, em algumas ocasiões 
pessoas violentas se infiltram entre os torcedores e ocasionam ações 
agressivas e até delitivas, escondendo-se nas cores de um time de 
futebol. 
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Sabe-se que em muitos casos pessoas “curiosas” levaram a pior 
parte por não afastar-se a tempo de elementos violentos que 
protagonizaram incidentes em uma parte do estádio ou nas imediações 
do mesmo. Não vale a pena pôr em risco sua integridade e o melhor é 
afastar-se destas pessoas. 
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Evite a utilização de fogos pirotécnicos e não utilize dispositivos de 

lazer. 

 

A utilização de fogos pirotécnicos e dispositivos de lazer por 
parte dos espectadores constitui uma proibição tácita da FIFA nos 
estádios de futebol. Existem episódios relacionados com “acidentes” 
provocados por torcedores usando artefatos pirotécnicos nos estádios. 
Este tipo de material sempre implica riscos. É por esta razão que devem 
ser manipulados por pessoas especializadas quando por pedido da 
organização do espetáculo são utilizados, especialmente em partidas 
consideradas importantes (clássicos, jogo entre seleções, finais de 
campeonato, etc.). Em todo o mundo é comum observar que times 
importantes são homenageados com um festival de luzes, som e cor, 
utilizando artefatos pirotécnicos manejados por peritos, mas se insiste 
em que está proibido para os espectadores entrar no estádio com 
qualquer tipo de fogos artificiais. Disposição feita com o objetivo de 
proteger de uma má manipulação o público em geral.  
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Os rojões têm pequenos mecanismos de combustão e 
propulsão que ao tomar certa velocidade e impactar no corpo humano, 
podem causar lesões e até a morte. Existiram lesões e falecimento de 
pessoas por atos destas características. Deixemos que unicamente os 
especialistas manipulem estes dispositivos. Nós, como espectadores, 
desfrutemos do espetáculo! 
 

Quanto aos dispositivos ou ponteiros de lazer, além de ser uma 
proibição, seu uso em um estádio de futebol é sancionado com rigor. 
Vários oftalmologistas a nível mundial avisam que estes pequenos 
instrumentos podem afetar seriamente a retina de uma pessoa. Em 
algumas ocasiões, todos já observamos com desgosto como, em alguns 
estádios, maus torcedores utilizam dispositivos de lazer para apontar 
nos olhos de jogadores do time contrário com o objetivo de distrai-los 
para que não realizem uma determinada ação de maneira correta. Isto, 
o único que demonstra é o pobre critério e a pouca confiança que tem 
este torcedor em seu time que diz respaldar. Se seu time tem que 
ganhar, que seja de maneira honesta, refletindo o esforço demonstrado 
no campo, não com artimanhas e truques fora do campo.  

 
. 
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Não jogue objetos no campo 
 

A FIFA proíbe o lançamento de todo tipo de objetos no campo 
(rolos de papel higiênico, garrafas, etc.). Qualquer objeto, mesmo sendo 
pequeno, poderia se transformar em um projetil que poderia lesionar 
gravemente torcedores, juízes e jogadores. Normalmente esta atitude se 
sanciona drasticamente e afeta diretamente também clubes ou 
seleções, mas pior que sanção disciplinar, deve ser evitado jogar objeto 
no campo para demonstrar a cultura de uma determinada torcida e de 
uma população em geral. 
 

Normalmente estas atitudes são de frustração por parte de 
alguns torcedores perturbados por alguma situação e que, como se 
indicou, não altera resultados, mas poderia afetar severamente quem 
participa em um estádio de futebol. (Torcedores, jogadores, juízes, 
corpo técnico, agentes da lei, etc.). 
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Evite ingerir bebidas alcoólicas. 
 

Nos estádios é permitida a venda controlada de bebidas 
alcoólicas a pessoas adultas. É importante reiterar que todos nós vamos 
ao estádio com um fim, contemplar e desfrutar do espetáculo e se nosso 
time ganha é completa a diversão. No entanto, é penoso ver em certas 
ocasiões que algumas pessoas ultrapassam o limite da moderação 
depois de ingerir bebidas alcoólicas de maneira exagerada. Além de 
fazer o ridículo em público, envergonham sua família e amigos. Apesar 
de não dizerem nada para não irritá-lo, sempre será alvo de gozações e 
maus comentários. A maioria do público, dependendo da temperatura, 
toma refrescos, sucos e refrigerantes, mas, se, por exemplo, você é 
maior de idade e gosta de refrescar-se com uma bebida alcoólica, vá em 
frente! É seu direito, mas, por favor, pense que tem lugar para tudo e o 
estádio não é precisamente um lugar para embriagar-se. Lembre-se 
inclusive que a bebida alcoólica tradicional permitida nos estádios é a 
cerveja, a qual é diurética, ou seja, que com excessos você vai 
necessitar ir ao toalete, o qual implica levantar-se de seu lugar e causar 
incomodidade aos demais espectadores, sobretudo se tem que fazê-lo 
no meio da partida. 
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Deve-se considerar também que o excesso de ingestão de 
bebidas alcoólicas em alguns torcedores causou direta ou indiretamente 
o início de incidentes e brigas originadas por pessoas que beberam 
demais e provocaram atos de violência. Uma vez mais lembramos que 
ao estádio vamos para desfrutar do espetáculo do futebol, não é 
interesse de ninguém observar ébrios dando espetáculos vergonhosos. 
É fundamental recomendar neste ponto, que as pessoas embriagadas 
são extremamente vulneráveis aos delitos. Delinquentes não ocasionais 
poderiam aproveitar-se do estado da vítima para roubar seus pertences 
e, se as condições são favoráveis, desequilibrados podem cometer 
abusos sexuais, entre outras atrocidades.  
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Não estimule nenhum tipo de atitude racista nos estádios. 
 

O racismo é uma das atitudes mais lamentáveis do ser humano, 
mesmo assim muitas pessoas perturbadas incitam a seguir gerando 
posturas tendenciosas para afetar outras pessoas por sua cor da pele 
ou etnia, admitindo que, felizmente na atualidade, é pouco comum. Em 
alguns estádios existiram estas posições que ocasiona que todos nós 
nos desonremos e o mais penoso é que algumas pessoas sem 
personalidade imitam, repetem ou seguem os indivíduos que realizam 
estes atos. 
 

Um bom torcedor jamais deveria cometer este tipo de ações que 
igualmente tem proibição e se sanciona clubes e instituições quando se 
realizam, mas devemos evitá-las, sobretudo, porque esta atitude 
absurda nos desacredita como seres humanos. 
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Situações de emergência e evacuação. 

 

As emergências são situações súbitas e inesperadas, podem 
ser de maior ou menor grau, mas, fundamentalmente, devem ser 
atendidas por pessoal profissional. Em um estádio o único que podemos 
fazer, como espectadores, é não obstaculizar os socorristas para que 
possam chegar e atender ao ferido(s) e que possam fazer seu trabalho 
e retirar a pessoa para dar-lhe atenção. É inapropriado agrupar-se ao 
redor do ferido(s) dificultando sua respiração, sufocando-o e, sobretudo, 
impedindo o normal traslado de pessoas especializadas em auxílio. 
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Um dos maiores riscos em um estádio lotado de espectadores é o 
desespero que poderiam ter os torcedores ante uma situação de 
emergência. Pode ser um incêndio, um blackout, um abalo sísmico ou 
alguma situação similar. Está comprovado que muitas vezes em uma 
emergência o pânico das pessoas pode causar mais vítimas do que a 
emergência em si. Por exemplo, se houver um abalo sísmico pequeno e 
as pessoas começarem a correr em direção as portas de saída, podem 
amontoar-se perigosamente, cair e comprimir-se entre si, com 
consequências imprevisíveis. Mas se ficarmos tranquilos em nossos 
lugares o mais provável é que o tremor termine e, só se for pertinente, 
nos indicarão para sair organizadamente do estádio. 
 

Ante uma emergência os membros da organização do espetáculo 
esportivo, juntamente com autoridades, agentes de segurança e Força 
Pública, assim como organismos de socorro devem aplicar os planos de 
contingência, abrir as portas do cenário para poder evacuar, mas se 
insiste em que esta evacuação ou saída deve ser com ordem para que 
as pessoas mais vulneráveis não sejam afetadas. 
 

Em uma emergência em um estádio, deve-se ter um plano de 
evacuação e isto é tarefa dos organizadores do evento, mas 
basicamente todos iniciam com uma chamada pelo autofalante ou por 
nosso sentido comum para acalmar-nos e se você está com crianças, a 
tranquilizá-las até que passe a emergência. Se for necessária a 
evacuação, lembre sempre que a melhor forma de colaborar é não atuar 
precipitadamente. Geralmente se alguém corre ou grita pode produzir 
uma histeria coletiva e todos correm, o que pode se tornar no verdadeiro 
risco pela quantidade de pessoas que estão saindo ou evacuando. Não 
estimule jamais a correr em um estádio porque poderia provocar medo, 
ansiedade, angústia e pânico nos outros espectadores. Quando as 
pessoas estão em multidão, costumam assustar-se quando uma pessoa 
ou várias correm para um lugar determinado. Uma simples corrida entre 
amigos pode desencadear um momento de temor generalizado. 
 

Em ocasiões as emergências podem ocorrer não por situações 
naturais senão por comportamentos errados de alguma pessoa 
desadaptada. Todos nós queremos ver um espetáculo e desfrutá-lo, não 
vamos a nada mais que ver uma partida de futebol na qual podemos 
ganhar, empatar ou perder, por isto nem durante o jogo, nem em sua 
finalização, estimulemos a violência por não estar de acordo com o 
resultado ou com o que observamos, lembrando sempre que o mais 
importante é o bem estar de todos e não é justo pôr em risco 
absolutamente nenhuma pessoa. Insistimos que ao estádio não vão 
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somente homens, jovens ou pessoas fisicamente fortes, também vão 
centenas de crianças, mulheres, pessoas idosas e pessoas com alguma 
incapacidade física. Antes de estimular a desordem ou a violência 
imagine que estas pessoas poderiam ser sua família e você não 
gostaria que ninguém os pusesse em risco. 
 

Finalmente, lembre que os peritos dizem que a conduta humana 
joga um papel crítico ante as emergências, sendo a tranquilidade de 
todos a melhor decisão para diminuir os riscos. Existem pessoas que 
põem em risco suas vidas e em ocasiões a dos outros. Lugares em que 
pessoas se agrupam em sacadas e terraços ao redor de um estádio ou 
sobem e se amontoam em cercas, postes, outdoors, muros e 
alambrados internos do cenário esportivo. Ao cair destes lugares pode 
ser uma experiência perturbadora não só para a pessoa (s) diretamente 
afetada, mas também para os que observam. 
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QUANDO TERMINA O ESPETÁCULO 
 

Quando o jogo de futebol termina, sempre o lógico será retirar-nos 
com tranquilidade a nossos lares. Esta atividade normalmente deve 
realizar-se com calma pela quantidade de pessoas que saem do 
estádio. Por isto é preferível sair ordenadamente, devagar e sem 
sobressaltos para evitar aglomerações que poderiam causar problemas 
na saída. Prefira “perder uns minutos” esperando que se liberem as 
saídas e depois saia sem preocupações do lugar. 
 

Apesar de que esta atividade é tradicionalmente tranquila nos 
estádios, por diferentes circunstâncias isto pode ser alterado, existem 
ocasiões em que a torcida do time ganhador, seja por um importante 
jogo ou por vencer um campeonato, fica no estádio desfrutando de 
premiações ou situações similares. 
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Usualmente a saída de espectadores é uma atividade que se 
desenvolve sem contra tempo, mas em algumas situações as 
autoridades de controle do espetáculo ou Força Pública se sentem 
obrigadas a solicitar que uma determinada torcida fique no estádio até 
que a outra, geralmente a torcida local ou mais numerosa, se retire. Esta 
decisão é tomada com a única intenção de evitar enfrentamentos entre 
as torcidas que pode levar a algum tipo de violência. Se este for o caso, 
por favor, coopere com as autoridades. Não se trata de causar 
incomodidade, senão simplesmente de melhorar a segurança de todos 
os assistentes e o bem estar comum. Esta ação se toma em todos os 
estádios do mundo onde existem grandes times e grandes torcidas, por 
isto, é importante que você compreenda que como torcedor você é parte 
deste lindo esporte e espetáculo chamado futebol.... colaboremos!!! 

 
 

As considerações de segurança de traslado ao estádio devem 
ser tomadas igualmente no retorno a sua casa ou lugar de origem. 
Tome precauções evitando ficar em lugares desconhecidos e, sempre 
que possível, volte acompanhado. Em caso de complicações na hora de 
utilizar um meio de transporte, informe a sua família com quem e em 
que lugar se encontra. Isto evitará preocupações desnecessárias a seus 
familiares. 
 

Sejamos reiterativos ao lembrar que se no trajeto de volta 
observarmos alguma briga, não nos aproximemos a “bisbilhotar” o que 
está ocorrendo, o mais seguro é que existam problemas com a lei e 
pessoas afetadas, por isso sempre a melhor decisão será afastar-nos do 
lugar e seguir o caminho a nossas casas.  
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OUTRAS ADVERTÊNCIAS DE SEGURANÇA 
RELACIONADAS COM O FUTEBOL 

 
Podemos ganhar, empatar ou perder. 
 

Existem três resultados no futebol: ganhar, empatar ou perder.  
É provável que seu time faça uma má apresentação e considere que 
não tenha se entregado o suficiente dentro do campo, é possível que 
pense que o juiz favoreceu o time contrário. Apesar destas 
considerações que podem ser muito válidas, normalmente, o futebol dá 
revanches, ou seja, nosso time pode levantar-se novamente e fazer, 
posteriormente, uma melhor partida ou um melhor campeonato. O 
mundo não se acaba por perder um jogo de futebol ou o ansiado troféu. 
É gratificante observar uma torcida consciente e madura que aplaude o 
time rival mesmo que este tenha ganho por goleada e tenha sido 
superior ao nosso e agradece também seu time pelo esforço 
demonstrado no campo. 

 
Lembre-se que ao incentivar seu time, mesmo que tenha perdido, 

sempre o estimulará mais do que reclamando. Geralmente, as 
reclamações só ofuscam e desesperam, mas as palavras ou cantos de 
incentivo sempre comprometem os participantes (dirigentes, corpo 
técnico e jogadores) a melhorar. Muitas vezes, praticar futebol não é tão 
fácil como parece, jogadores considerados estrelas falharam um pênalti 
ou um gol praticamente feito. Equipes aparentemente invencíveis 
caíram ante rivais supostamente fáceis. Tem-se demonstrado de forma 
conclusiva que no campo são onze contra onze e que apesar de que a 
preparação e a estatística poderia favorecer um ou outro time, é no 
campo que se demonstra com qualidade e esforço esta história. 
 

Muitos acontecimentos de violência aconteceram por torcedores 
que desataram sua ira com o pretexto de não estar de acordo com o 
resultado de uma partida de futebol, ou inclusive em festejos 
desenfreados por uma vitória, o que já causou graves feridas e inclusive 
a morte de pessoas. Nenhum jogo ou resultado de futebol, por mais 
importante que seja, merece a perda de uma vida que traz tragédia a 
familiares e amigos dos afetados, afasta os torcedores dos estádios, 
mas, sobretudo deixa uma enorme decepção e desconfiança por culpa 
daquelas pessoas que se disfarçaram de torcedores que denigram seu 
time e se transformam em verdadeiros criminais. Lembre-se que um 
acontecimento de violência pode alterar o curso de nossa existência, 
não só para a vítima, mas também como agressor. 
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Nosso time pode ganhar, empatar ou perder e o verdadeiro torcedor 

de um time o apoia nos bons e maus momentos. O que é realmente 
importante é participar da festa esportiva onde pode haver qualquer 
resultado, sem que este modifique de nenhuma forma negativa nossa 
vida. 
 

É justo o futebol? 
 

Todos nós gostaríamos que nosso time sempre ganhe e, se for 
possível de goleada, entretanto todos os times do mundo, grandes ou 
pequenos podem ganhar, empatar ou perder uma partida. Como já 
comentamos, caso não ganhe, o resultado nem sempre nos parecerá 
justo. Os jogos são ganhos pelo time que faz mais gols no adversário e, 
às vezes, isto não é o reflexo do que aconteceu no campo. 
 

Uma das situações mais interessantes deste fascinante esporte é 
que sempre outorga novas oportunidades. O lógico é que ganhe o time 
com melhor preparação física, tática e com jogadores mais hábeis e 
desequilibrantes, mas a história do futebol tem demonstrado verdadeiras 
proezas esportivas onde equipes consideradas com menor oportunidade 
no papel demonstraram o contrário no campo. Por isto o futebol nem 
sempre é considerado justo ou lógico e é por esta razão que tantas 
pessoas ao redor do mundo o idolatram. Se você já percebeu, querido 
torcedor, em um estádio de futebol vão fãs muito diversos, de qualquer 
tendência política e de gênero, crianças, adultos e idosos, sem 
problemas de religião, etnia ou grupo social. Vamos quando temos 
dinheiro para camarotes, preferência ou arquibancada e, às vezes, 
fazemos malabarismos para conseguir a entrada. Vão pessoas com o 
único objetivo de compartilhar e desfrutar alguns momentos agradáveis 
em companhia de seus seres queridos e amigos em geral. Espetáculo 
que jamais deve ver-se manchado dentro ou fora do cenário esportivo, 
por nenhum ato de violência. O futebol nem sempre será justo a nosso 
ver, mas que isto não seja motivo para que ninguém saia afetado por 
alguma situação de violência. É só uma partida de futebol, talvez em 
alguns dias, semanas, meses ou um determinado período de tempo, 
nosso time consiga ganhar do tradicional rival, fazer um melhor papel ou 
conseguir o campeonato. No futebol sempre haverá tempo para chorar 
de tristeza ou pular de alegria, mas este é o limite, não tem que ser 
prejudicial a nós mesmos ou a terceiras pessoas. Está claro, então, que 
o futebol nem sempre nos parece justo, seguramente será para os que 
ganham e não para os que perdem, o que definitivamente não é justo é 
que para uma família em qualquer parte do mundo, haja dor por uma 



 

vive el fútbol y su alegría..                              

 

35 

pessoa morta, ferida ou presa e cuja desculpa esteja relacionada com o 
futebol. 
 

Participantes do espetáculo. 

 
 Juízes.- São os responsáveis de julgar o que acontece no campo, 

têm o poder de suspender uma partida de futebol por qualquer razão 

que considerarem necessária (condições meteorológicas, falta de 

segurança, etc.). Geralmente suas decisões consideradas polêmicas 

no campo são tomadas em frações de segundo, estas são 

aplaudidas por uns e criticadas por outros. Como qualquer ser 

humano podem equivocar-se, portanto existem sanções geralmente 

muito severas estipuladas nos regulamentos. 

 

 Jogadores.- São os principais atores do espetáculo. Todos nós 

vamos observar seu desempenho no campo. Seu esforço e suas 

jogadas individuais ou coletivas são as que originam a paixão das 

multidões. Geralmente observamos sua trajetória dentro e fora do 

campo. Por isto, eles devem ser “um exemplo” para crianças e 

adolescentes que sonham algum dia, ser como eles. Tem muitos 

jovens que compram suas camisetas,  imitam seus penteados e 

simulam seus gestos no campo. São apoiados por um grande 

número de profissionais como seu Corpo Técnico, Dirigentes, 

Médicos e outros profissionais de apoio. 

 

 Espectadores.- Dependendo do país, chamados torcedores, barras, 

fãs, espectadores e assistentes em geral são as pessoas que, 

interrompendo suas atividades cotidianas, vamos desfrutar um 

espetáculo que sem dúvida é uma verdadeira paixão que poucos 

podem explicar corretamente. Em um estádio de futebol 

normalmente os torcedores nos tornamos milhares de “técnicos 

experientes” indicando qual jogador deve ser substituído e qual 

deveria entrar. Somos os principais críticos quando o atacante erra 

um gol ou o goleiro não realiza uma boa defesa. Somos os mais 

entendidos em regulamentos porque “sentenciamos” se o juiz ou 

bandeirinhas cometem um erro, mas a maioria de nós jamais jogou 

formalmente uma partida de futebol e o mais provável é que 
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estivéssemos dentro do campo, em lugar de fazer gol, daríamos um 

chute no rosto sem tocar na bola. Vale tudo para pôr um pouco de 

pimenta nestes apaixonantes 90 minutos que, em ocasiões, nos 

fazem desfrutar e em outras sofrer. O mais importante é desfrutá-los 

plenamente, desde que nunca cheguemos a cometer nenhum ato 

que atente contra a integridade de nenhum dos assistentes deste 

maravilhoso espetáculo que é o futebol. 

 

 Força Pública e organizações de Serviços de Emergências e 

Primeiros Auxílios.- Diferentemente dos torcedores que vão ao 

estádio por vontade própria e pelo prazer de observar o futebol, 

existem outros personagens que vão ao lugar, seja ou não de seu 

agrado este espetáculo e estão simplesmente para cumprir seu 

trabalho. Eles são as organizações de primeiros auxílios, membros 

da Força Pública e em alguns países elementos de segurança 

privada. As pessoas da Polícia ou qualquer outro membro da Força 

Pública foram designados mediante uma disposição obrigatória para 

resguardar a segurança e a ordem nos estádios. Geralmente, estão 

horas antes da chegada dos torcedores e têm que permanecer no 

local até que o mesmo esteja livre e seguro. Têm que ficar muito 

tempo em pé com a única missão de oferecer segurança aos 

assistentes, incluindo os juízes, jogadores, autoridades e público em 

geral. Alguns inclusive são designados a colocar-se perto das 

torcidas contrárias para manter a ordem. Apoie esta tarefa 

simplesmente respeitando seu trabalho e a melhor forma de fazê-lo é 

observando tranquilamente o espetáculo, não incitando a outra 

torcida com atitudes provocativas de violência, lançando impropérios, 

insultos ou, pior ainda, objetos. 

 

Não se esqueça de colaborar com os controles de segurança 

efetuados pelos agentes de controle de entrada dos torcedores. 

Estes se realizam com o objetivo de proteger a todos da entrada de 

armas, fogos pirotécnicos, cartazes agressivos, bebidas com alto 

grau alcoólico, substâncias tóxicas, dispositivos laser, ou qualquer 

artigo que possa prejudicar os espectadores e o espetáculo em 

geral. 
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 Pessoal de Federações, Associações, Clubes e de Controle 

Esportivo do Espetáculo.- Atrás do espetáculo que observamos a 

simples vista, existem muitos integrantes que se incluem para este 

se desenvolva sem novidades que possam afetá-lo. Entre estes se 

encontram membros de federações, associações, dirigentes, 

inspetores e autoridades de controle esportivo. A experiência e boa 

vontade destas pessoas são fundamentais para uma boa 

organização do espetáculo. 

 

Em um espetáculo de futebol também existe pessoal permanente de 

apoio logístico, manutenção, limpeza e serviços gerais. Apesar de 

que estas pessoas são as encarregadas de conservar em bom 

estado o cenário esportivo, os torcedores devemos colaborar, com 

nossa educação, com este trabalho, não manchando escadas ou 

paredes, não deixando resíduos de alimentos espalhados e 

colocando o lixo em seu lugar. 

 

 Mídia Esportiva Especializada.- São profissionais da informação 

esportiva relacionada com a imprensa, televisão e estações de rádio 

que transmitem ao vivo as circunstâncias de uma partida de futebol. 

Geralmente, têm áreas determinadas para exercer seu trabalho, mas 

também podem ter equipes móveis para entrevistar os principais 

personagens do espetáculo (juízes, jogadores, dirigentes, 

torcedores, etc.). Os comunicadores sociais em um estádio de 

futebol, a televisão e especialmente os das emissoras de rádio que 

são escutados com aparelhos individuais, sempre deverão atuar de 

maneira imparcial e, sobretudo, evitar gerar qualquer sentimento de 

inconformidade nos torcedores que possa produzir algum tipo de 

violência. É muito gratificante que na atualidade exista grande 

responsabilidade, objetividade e compromisso por parte da Mídia 

Esportiva Especializada tentando contribuir para a segurança de 

todos que vão a um estádio de futebol. 
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Armas de fogo, arma branca ou objetos contundentes. 
 

Está proibido entrar nos cenários esportivos com qualquer tipo 
de armas, isto é lógico por óbvias razões, mas não está demais sugerir 
que nunca se permita ou incentive levá-las a um estádio de futebol. 
Além dos problemas legais que poderia causar, sempre, sua utilização 
em uma multidão pode produzir pânico e, como já sabemos, o pânico 
causa mais dano que a emergência. 
 

É importante lembrar que ir a um estádio de futebol, deveria ser 
exatamente igual a ir desfrutar um dia de campo ou um passeio com sua 
família em um parque. A nenhum destes lugares nenhuma pessoa 
sensata leva uma arma. São lugares e dias de espairecimento familiar, 
por isto apenas a presença de uma arma de fogo, branca ou objeto 
contundente (pedaços de pau, pedras, etc.), o único que pode gerar é 
violência com as consequências nocivas ou fatais já comentadas. 

 

 

Evite discussões ou brigas. 
 

Mesmo que sejamos reiterativos, devemos insistir que este 
exemplar pretende ser um apoio para conscientizar e erradicar do 
futebol qualquer tipo de violência e, por isto, devemos mencionar 
repetidamente estes aspectos. 
 

É penoso como muitas pessoas que participaram de 
discussões, enfrentamentos e brigas saíram afetadas. Inclusive muitos 
curiosos que se encontravam ao redor dos envolvidos saíram 
gravemente prejudicados em sua integridade física ou de maneira legal. 
 

Nunca incentive ou gere violência, é melhor afastar-se do lugar 
e dos violentos, estas pessoas geralmente são identificadas pelas 
autoridades e seguramente terão problemas com a lei. Ser um bom 
torcedor não se relaciona com ser violento ou bom para brigar, 
relaciona-se com o entusiasmo e apoio que dá ao time que considera de 
seu agrado. Ninguém tem o direito, com o pretexto de defender uma 
causa esportiva, de agredir ninguém. O único que conseguirá com esta 
atitude e afetar-se a si mesmo, os demais e o time ao que diz respaldar. 
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Cercas de segurança. 
 

 
 

Atualmente, em muitos estádios do mundo utilizam-se cercas de 
segurança para evitar a entrada dos torcedores no campo e para 
proteger os juízes e jogadores de qualquer objeto que poderia ser 
jogado desde as arquibancadas, o que, de algum modo, dificulta a boa 
observação do espetáculo. Através da televisão observamos a 
transmissão de encontros esportivos nos estádios de futebol nos quais 
não é necessário colocar cercas porque os torcedores não entram no 
campo nem jogam objetos no mesmo. É provável que em alguns países 
ainda não estejamos preparados para fazê-lo, mas a rapidez com que 
consigamos este objetivo não depende de um setor senão de todos: 
autoridades, jogadores e fundamentalmente espectadores. 
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Quem gosta do futebol tem que apoiar a segurança deste lindo 
esporte. Reconhece-se que a atitude prudente e madura da torcida será 
o fator preponderante para que algum dia, em todos os estádios do 
mundo, não haja a necessidade de colocar nenhum tipo de cerca, 
fossas ou obstáculos entre os espectadores e os jogadores. 
Simplesmente pelo respeito ao espetáculo nenhum torcedor - exceto em 
emergência - tenha que invadir o campo, nem mesmo para festejar a 
conquista de um campeonato ou menos ainda, apesar de não estar de 
acordo com o acontecido no campo, se atreva a jogar nenhum tipo de 
objeto. 
 

É importante mencionar que é perigosamente comum observar 
torcedores que eufóricos correm pelas arquibancadas até as cercas, 
formando verdadeiras “avalanchas humanas”, especialmente quando 
seu time anota um gol. Esta situação na realidade não deveria nos 
surpreender, mas quem as realiza deve estar consciente de que uma 
queda pode lesioná-los gravemente e pior se os torcedores que vêm 
atrás pisam uma pessoa. 
 

Cada um de nós tem um lugar no espetáculo e o do torcedor 
sempre será a observação confortável do mesmo desde seu lugar no 
estádio. 
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Hinos Nacionais e Minutos de Silêncio. 
 

A cultura dos torcedores reflete-se pelo respeito a seus 
símbolos pátrios e aos do time visitante, seja em uma competição 
internacional entre clubes ou de seleções nacionais, os bons torcedores 
iniciam por levantar-se de seus lugares, retirar os bonés e chapéus e no 
caso do Hino Nacional, cantá-lo em voz alta demonstra civismo e 
orgulho. Este canto coletivo de milhares de pessoas também motiva 
nossos jogadores para fazer o melhor esforço e deixar o suor no campo. 
É neste momento que normalmente começa a sentir-se o jogador Nº 12, 
o bom torcedor de futebol. Quando é entoado o hino do time contrário, 
igualmente nossa educação reflete-se mantendo silêncio até seu 
término. 

 
 

Em algumas ocasiões existem casos em que se solicita um 
minuto de silêncio pelo falecimento de alguma pessoa ou pessoas 
relacionadas de alguma maneira com o futebol ou vítimas de alguma 
catástrofe. Pelo autofalante pede-se aos torcedores fazer um minuto de 
silêncio e o juiz, jogadores e espectadores devem acatar esta 
disposição demonstrando com isto respeito e educação. 
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Cuidados em traslados a outra cidade ou país. 
 

Existem muitos torcedores que com o fim de apoiar seu Clube 
ou Seleção Nacional, podem trasladar-se de uma cidade a outra no 
interior do país ou fazê-lo a nível internacional, se este é o caso, devem-
se tomar precauções para evitar complicações. 
 

Primeiro e como já se mencionou é importante não levar artigos 
desnecessários e, sobretudo de valor. Se você não conhece o lugar de 
destino, informe-se através dos meios atuais (internet) tanto sobre a 
cidade ou país ao que vai. Não só sobre as partes bonitas, lugares 
turísticos e hotéis, mas também os lugares que se consideram 
perigosos ou zonas vermelhas com o fim de não pôr em risco sua 
integridade. Se for possível imprima ou consiga um mapa e consulte 
sobre os meios de transporte disponíveis da cidade. Reiteramos a 
recomendação de tentar ir acompanhado e comunicar a seus familiares 
com quem e onde está. 
 

É importante recalcar que praticamente todas as cidades do 
mundo têm seus riscos. Por isto não é conveniente estar com estranhos 
em lugares desconhecidos porque podemos ser vulneráveis de alguma 
maneira a alguma ação contra nossa integridade. Se estiver fora de seu 
lugar de origem e especialmente em um país que não conheça ou com 
moeda diferente, evite comprar ingressos de cambistas porque além de 
correr risco de obter uma entrada adulterada, poderíamos receber troco 
com notas falsificadas. 
 

Não seja parte da revenda de entradas. 
 

Quando vamos assistir a um jogo de futebol, como qualquer 
atividade que realizamos em nossa vida, por mais simples que pareça, 
deve ser planificada.  Em primeiro lugar está a decisão de ir ao estádio, 
o qual deveria ser com um ou vários dias de antecipação, dependendo 
da importância do jogo. Depois deve se informar sobre onde serão 
vendidos os ingressos, seja no estádio, instalações dos Clubes ou 
Federação.   Então adquiri-lo e garantir, assim, sua entrada. 
 

Apesar de que normalmente os organizadores do evento tomam 
precauções para evitar a revenda de entradas, esta atividade se 
complica porque muitas pessoas por diferentes circunstâncias deixam 
para comprar o ingresso na última hora. Como já dissemos milhões de 
pessoas vão aos cenários esportivos para ver o futebol, por isto 
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insistimos que consigamos as entradas previamente para não sermos 
vítimas de pessoas que realizam esta atividade não muito clara, 
especialmente porque podemos ser estafados adquirindo entradas 
falsificadas. 
 

Espontâneos no futebol. 

 

São aquelas pessoas que por chamar a atenção, são capazes 
de realizar ações como mostrar cartazes, entrar no campo e tocar 
jogadores, correr nus pelo centro do campo, etc. Suas motivações 
podem ser várias, desde fanatismo esportivo, temas políticos ou sociais, 
efeitos do álcool ou até o simples fato de sair do anonimato a qualquer 
custo. 
 

A imprensa responsável não dá importância nem “promove” 
estas pessoas que querem aproveitar-se do interesse que gera o futebol 
para mostrar-se consumando seus objetivos. A atitude do público 
também deveria ser moderada, porque o que se observa não é 
nenhuma proeza.  Como torcedores não “festejemos” estas posturas 
que não fazem bem ao futebol. Prejudica a segurança, não interessa 
aos espectadores, podem confundir as crianças que observam a ação e 
causam sanções aos estádios onde acontecem. 
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Jogo Limpo. (Fair Play) 
 

Temos observado em várias competições internacionais, 
crianças nos estádios que desfilam com os jogadores dos dois times 
com a bandeira do Fair Play como símbolo deste programa 
implementado pela FIFA para incentivar a esportividade dentro e fora do 
campo. 
 

O Jogo Limpo faz referência a que em toda competição 
esportiva, seja de futebol ou qualquer outro esporte, haja respeito mútuo 
entre colegas, rivais, juízes, torcedores, dirigentes, jornalistas, etc. 
 

Como torcedores temos observado exemplos de Jogo Limpo 
com simpatia. Quando um jogador está caído ou lesionado no campo, 
colegas ou adversários chutam a bola para fora do campo para que este 
seja atendido. Quando recomeça o jogo recupera a bola o último time 
que estava em sua posse. Mas muito pelo contrário, quando existem 
jogadores que simulam lesões ou intimidam os juízes. 
 

O Jogo Limpo, fora do campo, são todas as ações que podemos 
fazer, de uma ou outra maneira, nós que somos parte do futebol e como 
torcedores somos também parte fundamental do mesmo. Quando chega 
a nosso país uma torcida de um clube ou seleção de futebol estrangeira, 
o correto é que nós, como anfitriões, demos informações para que 
possam transportar-se ao estádio ou ir a lugares turísticos de nosso 
país, este é também um exemplo de Jogo Limpo. 
 

Ou seja, o Jogo Limpo que se relaciona com todos os esportes, 
refere-se ao respeito pelos outros; incentiva a esportividade; vive a festa 
do futebol sem insultos, ressentimentos ou atos de racismo; estabelece 
parâmetros onde façamos as coisas sem truques ou corrupção alguma 
para que o vencedor, seja nosso timo ou não, faça-o limpamente porque 
no campo demonstrou ser o melhor. 
 

Exemplos contrários do Jogo Limpo também têm sido 
observado por todos com desagrado. Dirigentes que não dão facilidades 
para treinamentos do time contrário; torcedores que usam dispositivos 
laser para incomodar esportistas e até torcedores nas imediações do 
hotel onde se hospeda o time rival com o objetivo de fazer barulho e não 
deixar descansar os jogadores. 
 

Talvez um dos exemplos mais visíveis em contra do Jogo Limpo 
é quando milhões observam por televisão a “premiação” do time 
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campeão e vice-campeão e alguns jogadores deste último, fazendo 
alarde de desconformidade e descontento, retiram a medalha outorgada 
quase imediatamente depois de sua colocação. Esta ação é observada 
por milhões de crianças e adolescentes desde suas casas que vêm 
como seus ídolos os decepcionam, não por ter perdido este jogo porque 
se chegaram à final é porque são tão bons como o rival, mas porque 
não aceitaram a derrota. 
 

Praticar o Jogo Limpo dentro e fora dos campos, assim como 
em nossa vida cotidiana é sem dúvida uma demonstração de qualidades 
e virtudes que nos fazem melhores seres humanos. Além disto, evitaria, 
de alguma maneira, a violência que em ocasiões mancha este lindo 
esporte que é o futebol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vive el fútbol y su alegría..                              

 

46 

50 PERGUNTAS QUE UM BOM TORCEDOR DEVE 
RESPONDER 

 

Pegue um lápis e comece a responder, cada pergunta tem um valor de 
2 pontos. Se responder corretamente obterá 100 pontos e se você 
aplicar estes conhecimentos de maneira adequada você é um 
“TORCEDOR SOBRESSALENTE” . 
 

RESPONDA SIM OU NÃO (marque um X) 
 

1. É prudente levar a um estádio artigos de valor ou excesso de 

dinheiro. 

SIM NÃO 

  

 

2. É mais conveniente, ao ir a um estádio de futebol, levar 

estritamente o necessário para a entrada, alimentar-se e 

transportar-se. 

SIM NÃO 

  

 

3. É preferível ir sozinho ao estádio que acompanhado. 

SIM NÃO 

  

 

4. Se vamos festejar o triunfo de nosso time é bom não nos 

manter em contato para que nossos familiares se preocupem 

por nós. 

SIM NÃO 
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5. É correto entrar em ônibus com excesso de passageiros para ir à 

outra cidade ver um jogo de futebol. 

SIM NÃO 

  

 

6. Devemos usar passarelas quando vamos a pé ao estádio de 

futebol. 

SIM NÃO 

  

 

7. Devemos verificar nosso orçamento antes de ir a um jogo em 

outra cidade. 

SIM NÃO 

  

 

8. É adequado ofender e provocar enfrentamentos com os 

torcedores do time contrário. 

SIM NÃO 

  

 

9. É benéfico para nosso time protagonizar enfrentamentos e 

brigas entre torcedores. 

SIM NÃO 
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10. É agradável para crianças e pessoas vulneráveis estar no meio 

de uma discussão de torcedores. 

SIM NÃO 

  

 

11. Poderia uma pessoa ser gravemente ferida ou morta em uma 

“simples” briga entre torcedores de futebol. 

SIM NÃO 

  

 

12. Chegar atrasado ao estádio pode resultar em aglomerações, 

tumultos e “desesperações” para entrar e pôr em risco pessoas 

vulneráveis. 

SIM NÃO 

  

 

13. O trajeto de ida e volta ao estádio deve ser uma atividade 

relaxada, sem qualquer sintoma de violência. 

SIM NÃO 

  

 

14. No trajeto de regresso do estádio é importante evitar ingerir 

bebidas alcoólicas. 

SIM NÃO 
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PERGUNTAS DE MÚLTIPLA ESCOLHA (Sublinhe o correto) 

 

15. Em um estádio de futebol, quem é considerado o jogador Nº 

12? 

a) O juiz 

b) Os espectadores 

c) Os jornalistas 

 

16. Para quê um torcedor vai ao estádio? 

a) Para incomodar, insultar e irritar os jogadores e torcedores 

do time contrário. 

b) Para desfrutar do espetáculo e incentivar seu time. 

c) Para jogar objetos no campo. 

 

17. O que sentem os jogadores quando seus torcedores cantam 

para estimulá-los? 

a) Respaldo de seus seguidores e compromisso para esforçar-

se cada vez mais. 

b) Sentem-se irritados porque seus seguidores os respaldam. 

c) É igual, cantem ou não. 

 

18. O que provoca os insultos e zombarias de uma torcida com 

relação à outra? 

a) É agradável que os insulte. 

b) Raiva, podem responder com mais insultos ou poderia gerar 

violência. 

c) Tiram fotografias para emoldurá-las. 

 

19. Por que é importante estar alerta na entrada e na saída de um 

estádio? 

a) Porque é interessante estar entre muitas pessoas. 
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b) Porque é o momento oportuno para que um delinquente 

aproveite a aglomeração de pessoas e roubar telefones 

celulares, carteiras, etc. 

c) Porque por fim começa e se acaba. 

 

20. Por que é conveniente afastar-se de pessoas violentas 

a) Porque evitamos ações que poderiam afetar-nos por toda a 

vida. 

b) Porque em casa podem ficar zangados. 

c) Porque podem me ver pela televisão. 

 

21. Quais advertências de segurança devem ser consideradas ao 

estar entre torcedores dentro ou fora de um estádio? 

a) Que todos os torcedores sejam da mesma família. 

b) Que pessoas violentas não se infiltrem entre os torcedores. 

c) Que todos tenham camiseta de nosso time. 

COMPLETE. 
22. Determinou-se que em muitos casos pessoas 

_________________________________ levaram a pior parte 

por não afastar-se a tempo de elementos violentos que 

protagonizaram incidentes em uma determinada zona de um 

estádio ou em suas imediações. 

23. A utilização de fogos pirotécnicos e dispositivo laser está 

__________________________________ pela FIFA nos 

estádios de futebol. 

24. Os rojões têm pequenos mecanismos de combustão e 

propulsão que ao tomar velocidade e impactar no corpo 

humano podem causar _______________________ e até a 

___________________ de uma pessoa. 
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25. Os dispositivos ou ponteiros com laser podem afetar 

seriamente a _____________________________ de uma 

pessoa. 

26. Qualquer objeto jogado, mesmo sendo pequeno, poderia 

transformar-se em uma 

_________________________________ que poderia lesionar 

seriamente torcedores, juízes e jogadores. 

27. É triste ver, em ocasiões, que algumas pessoas ultrapassam o 

limite da moderação quando ingeriram bebidas alcoólicas de 

maneira ____________________________ em um estádio de 

futebol. 

28. O racismo é uma das atitudes mais lamentáveis do 

_________________________. 

29. Em caso de acidente no interior do estádio, é inapropriado 

agrupar-se ao redor de uma pessoa 

_________________________________ dificultando sua 

respiração, sufocando-a e, sobretudo, impedindo o normal 

traslado dos socorristas. 

30. Em caso de evacuação ou saída das pessoas de um estádio, esta 

deve ser em ordem para que as pessoas mais 

_________________________________ (pessoas com 

capacidades especiais, mulheres, mulheres grávidas, idosos, 

crianças) nãos sejam afetadas. 

31. Não estimule jamais a correr em um estádio porque poderia 

provocar  _______________________ em outros espectadores. 

32. A conduta humana joga um papel crítico ante as emergências, 

sendo a _______________________ de todos, a melhor decisão 

para diminuir os riscos. 

33.  No final de uma partida pode-se solicitar a uma torcida manter-

se no estádio até que a torcida rival se retire. Isto se realiza com 

a única intenção de evitar 
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_____________________________________________ entre 

torcidas. 

34. É gratificante observar uma torcida 

________________________________________ que aplaude o 

time rival, mesmo que este tenha ganho a partida. 

35. Um ato de violência pode alterar o curso de nossa existência, 

não só como __________________________, mas também 

como ________________________. 

36. Os jogadores são os principais personagens do espetáculo, por 

isto devem ser um _____________________ para crianças e 

adolescentes dentro e fora do campo. 

37. Os controles de segurança se realizam com o objetivo de 

_________________________ a todos os torcedores. 

38. O fato de não existir cercas de proteção para não entrar no 

campo depende de autoridades, jogadores e 

___________________________ dos espectadores. 

39. A cultura dos torcedores se reflete pelo respeito a seus 

símbolos pátrios e aos dos 

______________________________________. 

40. Ao comprar entradas de cambistas corre-se o risco de ser 

__________________________ de uma estafa adquirindo 

entradas falsificadas. 

41. Como torcedores não 

_______________________________________ as atitudes de 

pessoas consideradas espontâneas que entram no campo, 

desvestem-se ou fazem qualquer coisa para chamar a atenção. 

42. O Jogo Limpo refere-se basicamente a que em toda competição 

esportiva, seja de futebol ou qualquer outro esporte, se 

_______________________________ mutuamente entre 

colegas, rivais, juízes, torcedores, dirigentes, jornalistas, etc. 

43. Quando um jogador está caído ou lesionado no campo, colegas 

ou adversários chutam a bola para fora do campo para que este 
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seja atendido. Isto é um exemplo de 

________________________. 

44. Prejudica o Jogo Limpo quando em uma premiação os 

jogadores que não conseguiram a copa,  

_____________________________________ a medalha 

outorgada imediatamente depois de sua colocação. 

 

PERGUNTAS DE ENUMERAÇÃO: 

 

45. Escreva três personagens que têm papel ativo no futebol. 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

 

46. Indique três objetos ou artigos que não devem ser levados ao 

estádio de futebol. 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

47. Indique três ações que não devem ser feitas em um estádio. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

48. Escreva três ações do Jogo Limpo que podemos fazer como 

torcedores. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
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49. Indique três ações que, como torcedor, pode fazer ao entoar 

Hinos Nacionais. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

50. Qual é o melhor time do mundo? 

___________________________________ 
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RESPOSTAS: 
PERGUNTAS DE SIM OU NÃO  

1. NÃO; 2. SIM; 3. NÃO; 4. NÃO; 5. NÃO; 6. SIM; 7. SIM; 8. NÃO; 9. 

NÃO; 10. NÃO; 11. SIM; 12. SIM; 13. SIM; 14. SIM. 

PERGUNTAS DE MÚLTIPLA ESCOLHA. 
15. Os espectadores 
16. Para desfrutar do espetáculo e incentivar seu time. 
 17. Respaldo de seus seguidores e compromisso para esforçar-
se cada vez mais. 
18. Raiva, podem responder com mais insultos ou poderia 
gerar violência. 
19. Porque é o momento oportuno para que um delinquente 
aproveite a aglomeração de pessoas e roubar telefones 
celulares, carteiras, etc. 
20. Porque evitamos ações que poderiam afetar-nos por toda a 
vida. 
21. Que pessoas violentas não se infiltrem entre os torcedores. 
 
PERGUNTAS PARA COMPLETAR 
22. Curiosas. 
23. Proibido. 
24. Lesões, morte. 
25. Retina. 
26. Projétil. 
27. Exagerada. 
28. Ser humano. 
29. Ferida(s). 
30. Vulneráveis. 
31. Medo, ansiedade, angústia e pânico. 
32. Tranquilidade. 
33. Enfrentamentos. 
34. Consciente e madura. 
35. Vítima, agressor. 
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36. Exemplo. 
37. Proteger. 
38. Fundamentalmente. 
39. Time visitante. 
40. Vítimas 
41. Festejemos. 
42. Respeitem. 
43. Jogo Limpo. 
44. Retiram. 
 
PERGUNTAS DE ENUMERAÇÃO 
45. Jogadores, juízes, espectadores 
46. Armas, dispositivos laser, fogos pirotécnicos. 
47. Jogar objetos no campo, proferir palavras ou realizar 
gestos racistas, insultar torcedores rivais. 
48. Aceitar a derrota com tranquilidade, aplaudir o rival se foi 
superior ao nosso time, aplaudir e incentivar nosso time 
mesmo que tenha perdido o jogo. 
49. Retirar bonés e chapéus, entoar em voz alta nosso Hino 
Nacional, respeitar o hino do time rival em silêncio.  
50. Seu time, é claro!!! 
 
Some conscientemente suas respostas corretas de dois em dois 
e “sem truques”, aplicando o Jogo Limpo (Fair Play); coloque 
sua pontuação sobre 100, depois revise “divertidamente” como 
é o futebol, a tabela de pontuação e localize sua denominação; 
sorte torcedor!!! 
 

 

 

 
 

100 
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PONTUAÇÃO DO TESTE A pontuação é real se você 
aplica estes conhecimentos 

100 pontos Torcedor sobressalente 
90 a 98 pontos Torcedor excelente 
80 a 88 pontos Torcedor muito bom 
70 a 78 pontos Bom torcedor 
60 a 68 pontos Torcedor 
50 a 58 pontos Não vá ao estádio 
40 a 48 pontos Veja o futebol pela televisão 
30 a 38 pontos Não veja o futebol pela 

televisão 
20 a 28 pontos Procure ajuda profissional 
10 a 18 pontos Você está entre os mais 

procurados 
0 a 8 pontos Entregue-se à polícia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dados do Autor: Jesús López 

 Lic. em Ciências da Educação. 

 Docente desde 1995 em temas de segurança preventiva em 

instituições educativas públicas e privadas. 

 Tenente Coronel (SP) com 22 anos de experiência na 

Polícia Nacional do Equador. 

 Agregado Adjunto da Polícia na Europa (Espanha). 

 Gestor de vários livros institucionais. 

 

 



 

vive el fútbol y su alegría..                              

 

58 

IMPORTANTE: 
 

 Se o futebol é sua paixão, recomendamos que revise na 

internet o Regulamento de Segurança e as Regras de Jogo 

FIFA (17 regras); o primeiro corresponde a um documento 

criado especialmente para as Autoridades Esportivas, 

Organizadores, Membros de Segurança pública e privada, 

etc. Sua leitura permite verificar tudo o que acontece ao 

redor de um jogo de futebol e o segundo lhe permitirá 

analisar a prática do futebol formal e o que acontece no 

campo. 

 Guia realizada desde 2010 e com Propriedade Intelectual e 

Código Internacional ISBN desde julho de 2013. 

 Este documento foi criado em Quito – Equador e está dirigido 

a todos os torcedores de futebol mundial. Somente se você 

considera que vale a pena que outra pessoa o revise, 

recomende-o, mas, por favor, respeite o esforço realizado 

por seu autor e a propriedade intelectual. Não o reenvie, 

peça para descarregá-lo de maneira única e gratuita desde 

www.guiadelfutbol.org 

 Se você é professor de educação física ou esporte, 

normalmente a matéria mais divertida de nossa formação, 

seria uma honra que dedique uns minutos para conversar 

com seus alunos sobre os temas sugeridos nesta guia ou 

para realizar o teste. Imagine que com sua ajuda um ou 

vários jovens reflitam e decidam nunca participar em ações 

violentas que possam prejudicá-los. 

 Realizou-se uma amostra de leitura entre pessoas de 

segurança pública e privada, jornalistas esportivos, dirigentes 

policiais, sociólogos de universidades, estudantes de colégio 

e universidade e pessoas comuns como eu (torcedores de 

futebol) e todos coincidiram que este projeto é inédito, 

oportuno, social, prático e preventivo. 

 As versões, notas e observações redigidas nesta “Guia de 

Segurança do Torcedor de Futebol” constitui uma referência. 

A aplicação das mesmas é de estrita responsabilidade de 

quem as realiza. 

http://www.guiadelfutbol.org/
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MENSAGEM FINAL 
 

Prezado Torcedor, se você leu esta guia, possivelmente muito 
insistente em recomendações de segurança, e com conselhos 
demasiadamente óbvios poderá perceber que seu único objetivo é 
conscientizar quem é apaixonado por este esporte de que a violência 
deve estar afastada dos estádios e suas imediações e do futebol em 
geral. Este fascinante esporte congrega, em um estádio formal, praças, 
parques e lares, milhões de pessoas de todas as idades, gênero e 
condição social seja como espectadores, profissionais, praticantes 
amadores ou jogadores de “peladas” em um campinho de terra. 
Depende de todos que esta recreação saudável sirva para unir-nos 
como seres humanos com preferências comuns e não para dividir-nos, 
provocar-nos danos verbais ou físicos que nos afastam por situações 
absolutamente irracionais. 
 

Em algumas ocasiões chegou-se a considerar que na realidade 
a violência estava erroneamente vinculada ao futebol porque os 
violentos podem atuar desta maneira em qualquer lugar, seja no 
estádio, em uma reunião social ou em seu próprio lar, ou pessoas que 
normalmente em sua vida cotidiana são pacíficas, mas desatam sua ira 
quando estão entre um grupo determinado. Tarefa difícil de analisar 
para sociólogos, psicólogos e outros especialistas em estudar o 
comportamento humano. Em todo caso, no mundo do futebol, os 
violentos são “ainda” a exceção, a maioria dos torcedores sempre atua 
com coerência e moderação e quando estes fatos acontecem nos 
estremecem e nos afastam dos eventos esportivos. 
 

Compartilhe e revise as anotações descritas com sua família, 
especialmente analise com seus filhos adolescentes ou menores é 
provável que ao fazê-lo responsavelmente signifique que eles façam da 
prevenção sua melhor forma de proteção. 
 

Sem dúvida alguma a difusão desta guia não terminará com a 
violência relacionada com o futebol, entretanto a prevenção em 
segurança é uma das melhores maneiras de diminuir os riscos. O fato 
de que a revisão consciente destas recomendações permita em 
qualquer parte do mundo que um pai tenha a ferramenta preventiva para 
evitar lesões ou a morte de um filho, teremos cumprido nossa missão. 
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Sigamos desfrutando do futebol com paixão, alegrias e tristezas, mas 
com a firme convicção de que seja um vínculo de união. Lembremo-nos 
quando éramos crianças e aprendamos delas hoje também. Elas são 
quem o pratica e o observa simplesmente com o desejo de divertir-se. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envie seus valiosos comentários ou sugestões a: 
 
info@guiadelfutbol.org 
comentarios@guiadelfutbol.org 
jesuslopez@guiadelfutbol.org 
 
Siga-nos em: 

  
Observação: Não se utilizaram cores nas ilustrações no interior da Guia 
para não relacioná-las com nenhum time de futebol 
. 

mailto:info@guiadelfutbol.org
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